A MAGYAR TRANZAKCIOANALITIKUS EGYESULET
ETIKAI KODEXE

Bevezetes

A Magyar Tranzakcidanalitikus Egyesiilet az EATA-val kotott csatlakozasi szerzodés alapjan
elfogadja az EATA Etikai Kodexét, és annak alapjan dolgozza ki sajat deontologiai
szabalyzatat.

EATA Alap Etikai Kodexe

Az etika egy olyan diszciplina, amelyek explicitté teszi az emberek gondolkodasat és
magatartasat iranyito alapértékeket.

Az értekek egzisztencialis és filozofiai nézdpontbol szarmaznak, mindenki szamara
érvényesek, €s hozzajarulnak sajat magunk és masok jollétéhez. Egyetemesek, €s tallépnek
mind a kulturalis normakon, mind pedig az egyéni kiteljesedés alakulasan.

Az etikai alapelvek az értékekbdl vezethetdk le, €s azokat az attitlidoket jelzik, amelyek
ahhoz sziikségesek, hogy az értékeket megjelenitsék a szakmai praxisban. Az alapelveket
jellegiiknél fogva kulturdlisan kell értelmezni. Bizonyos alapelvek kiilonb6z6 kulturdkban
eltéréen juthatnak kifejezésre. Ezek azokra a személyekre is érvényesek, akik kozvetleniil
vagy kozvetve kapcsolatban allnak az adott szakemberrel.

Alapértékek
Az érintett tevékenységi kort figyelembe véve az alapértékek a kdvetkezok:

1. Az emberi lények méltosaga
Minden emberi lény értékes, tekintet nélkiil nemére, tarsadalmi helyzetére, vallasi
meggy6zddésére, etnikai szdrmazasara, fizikai vagy mentélis egészségére, politikai

crer

2. Onrendelkezés
Mindenki szabadon donthet jovOjérdl sajat hazaja nemzeti jogszabalyai szerint, és
kell6 figyelemmel sajat és masok sziikségleteire. Mindenki megtanulhatja sajat
tapasztalataibol, hogyan iranyitsa sajat magat, figyelembe véve a vildg természetét és
masok szabadsagat.

3. Egészség
A fizikai és mentalis stabilitds minden személy joga, amelyet aktivan kell védelmezni.

4. Biztonsag
Minden személynek meg kell adni a lehetdséget arra, hogy megismerje a vilagot és
fejlédjon egy olyan kdrnyezetben, ahol biztonsagban érezheti magat.



5. Koélcsonosség
Figyelembe véve, hogy mindenki egy interperszondlis vilagban ¢l és ndvekszik,
mindenki kdlcsondsen részt vesz a tobbiek jollétének biztositasaban, egymasra utalt
viszonyokat alakit ki masokkal azért, hogy épithessen sajat és masok biztonsagara.

Etikai alapelvek

Az értékek természete €s az emberi életben betoltott fontos szerepiik miatt, de azért is,
hogy garantdlni lehessen minden személy megbecsiilését &és jogait, egyértelmi
iranymutatdsokat kell meghatdrozni a magatartasra, melyeknek szigortan értékekhez kell
kotédnitik. Az etikai alapelvek az értékekbdl fakadnak, és azt vannak hivatva jelezni, hogyan
kell ugy praktizalni, hogy elémozditsuk a masik ember jollétét, fejlodését és novekedését.
ElGdir6 jellegliek, és megadjak az etikus magatartas kritériumait.

Az értekeket kiinduldpontként hasznalva meg tudunk hatdrozni egy sor etikai alapelvet.
A legfontosabbak a kovetkezok:

e Tisztelet

e Felhatalmazas

e Védelem

o Felelosség

e Kapcsolati elkotelezettség

A segitd foglalkozasoknal az etikai alapelveknek szamos célcsoporttal kell
foglalkozniuk az etikus magatartds befolyasoldsa érdekében. A kovetkezd célcsoportok a
legfontosabbak:

Kliensek

Maga a szakember

Hallgatok

Kollégak

Humén kornyezet / Kozosség.

A TA szakember figyelembe vesz minden egyes értéket és az azokbol szarmaztatott
etikai alapelveket, és Onreflexiét végez annak eldontése érdekében, milyen attitlidot
alkalmazzon, és hogyan viselkedjen a fent részletezett célcsoportok mindegyikében. A
szakember elemez minden helyzetet, figyelembe véve az etikai alapelvek befolyasat a
praxisara, és olyan magatartast valaszt, amely sokféle tényezdt vesz figyelembe, pl. a klienst,
magat a szakembert, a kornyezetet, stb.



A Magyar Tranzakcioanalitikus Egyesiilet deontologiai szabdlyzata (rov.:
HATA Etikai Koédex)

Az Etikai Kodex:
1. vonatkozik a Magyar Tranzakcioanalitikus Egyesiilet (tovabbiakban: HATA) tagjaira
2. 6sszhangban van az eurdpai anyaegyesiilet (tovabbiakban: EATA) Etikai Kodexével
3. szabalyozza a szakmai kotelezettségeket €s a tagok viszonyat az EATA Etikai Kodexe
alapjan

kollégaikkal

klienseikkel

a kiképzok viszonyat a képzendéikkel (trainee-K), ill.

a szupervizorok viszonyat a szupervidealtakkal.

Mas szakmak képviseloivel

A szakma irant érdeklédokkel

S0 o0 o

Deontologiai szabadlyok
1.Titoktartas

2. Védelem
A TA-s szakember (tovabbiakban: TAsz) kliensének védelemmel tartozik, amely a
kovetkezoket foglalja magéban:
- barmely publikdcidban valo szerepeltetés esetén eldzetes hozzajarulas kérését
- barmely, a szakember-kliens kapcsolaton tali egyéb kapcsolat (érzelmi, szexualis,
tizleti, informacio-vagy barmely haszonszerzés ill. a klienssel vagy munkaltatojaval
valo jogi, munkaltatdi viszony ) teljes tilalmat a szakértéi kapcsolat ideje alatt és azt
kovetden is. Az alapvetd irany: a Ne arts! ( Nil nocere!) elve.

3. Szerzddés

- Az egyiittmiikddésben valdé megallapodas megkdtése elott a kliensnek informaciot
kell adni a leendd szolgaltatas, a végzendd munka kereteirdl €s dijazasarol, abban a
TAsz és a kliens feladatairol.

- A Kkliens jogosult tovabba tajékoztatasra azt illetden, hogy hozott problémajanak
megoldasara a felkeresett TAsz ill. annak szakteriilete varhatéan, az eldzetes
tapasztalatok szerint mennyiben alkalmas. (Ha a hozott problémara mas eljarast,
szemléletmodot (szakteriiletet) vagy mas szakembert tartunk alkalmasabbnak, azt a
klienssel k6zolni kell.

- A Kliens tisztaban van a TA-s szerzddés 1étével és azt kifejezetten jovahagyja (bar
alapvetden a folyamatot szobeli megéllapodas el6zi meg, ajanlatos a szerzddést irdsba
foglalni. Amennyiben a szerzddést eltéréen értelmezi a kliens és a szakember, akkor a
szakembernek kell bizonyitania, hogy az eljarast megfeleld szerzédéskotés eldzte
meg.)

- Képzés tartdsa soran szintén el6zetesen megfeleld tajékoztatast kell adni a
jelentkezOknek a képzés tartalmarél, idétartamarol, ararol, stb. A képzés folyaman, ill.
azt kovetden a TAsz-nek nyilvantartasi és igazolasadasi kotelezettsége van.
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4. Kompetencia

- Atterdpia, tandcsadas, vagy tréning TA-s szakmai alapokon és eszkoztérral folyik.

- A TA ismeretek terjesztése és azok Onismereti, €letmindség javitd célu felhasznaldsa a
TA képzések és TA gyakorlat soran barmely teriileten a megfelelé tudas, képzettség
birtokaban €s gyakorlati szint elérésével folytathato:

e TA-s témakban publikalhat, aki legaldbb TA-san képzdédik és megfelelden
szupervidealt TA-s feljogositott szakember 4ltal. Ehhez a szinthez nem sziikséges
TA-s vizsga.

e Tréning tartdsdhoz elofeltétel a CTA-szintli vizsga megszerzése. A HATA tag
teljes feleldsséggel és az érvényes nemzeti torvények tudataban nyujt szolgaltatést
kliensei és/vagy képzettjei szamara.

e Amennyiben a HATA tag még nem rendelkezik az eldirt képzettségi szinttel és
gyakorlattal, tevékenységét folyamatos szupervizioé mellett végezheti.

— A TAsz tudasat folyamatosan szinten tartja, €s igyekszik kovetni a szakmai fejlodést,
ill. lehetéségei szerint hozzajarulni ahhoz, értve ezen Aaltalanos tdjékozottsagot a
szélesebb értelmii tudomanyteriileten, és sziikebb szakteriiletek fejlddésének kovetését
(szakirodalom, szakfolyodiratok, konferenciak, tudomanyos rendezvények).

- a TAsz szakmai kompetencidjat meghaladé kérdés esetén konzultal megfeleld, a
kérdésben jartas szakemberrel.

5. Dokumentalés
- A munka (tanacsadas, pszichoterapia stb) folyamatat javasolt dokumentalni.

Viszonyulas a szakmdhoz, a szakmdn beliili és a szakmdn kiviili szakemberekhez és a
laikusokhoz

— A TAsz nem csalhatja magahoz mas tagok klienseit vagy hallgatoéit; kollégaival és
klienseivel tiszta, Oszinte viszonyt tart fenn.

Névhasznalat

— A HATA és a Magyar Tranzakciéanalitikus Egyesiilet nevet kizarolag az egyesiilet
hasznalhatja.

— A TA logojat (a 3 azonos méretli érintkezé kor, a megszokott, az EATA
kozleményeibdl ismert s attdol nem eltérd formdban) kizardlag legaldbb CTA cimet
megszerzett TAsz hasznalhatja — pl. képzés elvégzésének igazolasakor.

— A ,tranzakciéanalitikus csoport/kezelés/ tanacsadas/ pszichoterapia/szupervizi6”
kifejezéseket is legalabb CTA szinten vizsgazott tranzakcidanalitikus hasznalhatja.

— Hirdetés feladésa ill. médiaszereplés esetén a kozlés nem tartalmazhat valotlansagot
vagy félreérthetd tartalmakat és Osszhangban kell lennie a HATA ¢és az EATA
deklaralt céljaival, ill. alapvetden a TA filozofiajaval és etikdjaval.



Mindség

A TAsz bizalmasan jelzi egyesiilete megfeleld szervezetének, ha jelentds bizonyitéka
van arra, hogy valaki (akar 6nmaga), nem képes a szakma szabalyainak megfelelni
¢és/vagy etikai/szakmaetikai vétséget észlel, de nem kelti alaptalanul rossz hirét mas
kolléganak vagy szervezetnek.

A magyar torvények betartdsa

Mind az Egyesiilet tagjai, mind a Magyarorszag teriiletén tevékenykedd
tranzakcidanalitikusok arra torekszenek, hogy tevékenységiik harmonizaljon a nemzeti
torvényekkel, jogszabalyokkal.

A pszichoterapids ill. tanacsadasi teriileten dolgozd6 TAsz szamdra kotelezd a
megfeleld adatvédelmi szabalyok betartdsa, adott esetben a kiilonb6zd
intézményekkel, hatésagokkal valo egyiittmikodés, de ezektdl eltekintve az iilésen
elhangzottakra a titoktartds szabalyai vonatkoznak.

Amennyiben a fent nevezettek gazdasagi tevékenységet végeznek, arra a magyar
tarsasagi, ado, felndttképzési és a szakteriiletnek megfeleld specialis jogszabalyok
vonatkoznak. A magyar jogszabalyokra vonatkozé ismeretek hidnya nem mentesit az
etikai vétségek alol.

Budapest, 2013.05.31.



