Hogyan banok az elismeréssel és a figyelemmel?

Hogyan igyekszem altalaban elismerést és figyelmet kapni?
Pl.:

Jo teljesitménnyel.

Azzal, hogy erds és segitokész vagyok.

Hogy segitségre szorulok.

Undok vagyok.

Erre egyaltalan nem figyelek, mert elég elismerést kapok.

Vannak kilonbségek a kilonb6zd szerepeimben?
Pl. mint:

Hazastars, partner,

Anya, apa

Vezet6

Beosztott

Kolléga

Képes vagyok direkt mddon, keriléutak nélkil figyelmet kérni?
Pl.:
Mondj valami kedveset! Vegyél fol! Dicsérj meg ezért! ...

Tudok magamnak figyelmet adni, jé és megértd lenni magamhoz?
Pl.:

Inkabb lebecsilom magam, minthogy kedves legyek magamhoz?
Pl.:

Hogyan banok az elismeréssel és figyelemmel?

Pl.:

Nyitottan tudom fogadni. (,K6sz6nom, 6rilok, hogy ezt mondod!”)
Elharitom direkt, vagy elterelem a figyelmet.

Csondben 6rilok neki, kifelé elterelem a figyelmet vagy elharitom.

Milyen mondatokat hallottam volna szivesen a szileimt6l, amiket &k soha vagy csak nagyon ritkan

mondtak nekem?
Pl.:
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