BEVEZETES A TRANZAKCIOANALIZISBE — TA 101 KURZUS
VAZLATA

Kivonat az EATA vizsgakézikonyvbdl

A. A TA 101-ES KURZUS CEUJA

A TA 101-es kurzus a hivatalos bevezetés a tranzakcidanalizisbe. Célja, hogy pontos
és tomor ismeretanyagot nyujtson a TA fogalmairdl. A kurzusnak a koévetkezd
kovetelményeknek kell megfelelnie ahhoz, hogy az EATA TA 101-es kurzusként
ismerje el:

- az EATA Kézikényvben meghatarozott tananyagot tartalmazza,

- minimum 12 6ra idGtartamu,

- a képzést vezet6 az EATA/ITAA altal elismert személy legyen (Oktatd vagy
Provizorikus Oktaté Tranzakcidanalitikus, vagy CTA-Tréner vagy TA10l-es
Instruktori mindsitéssel rendelkezé CTA).

B. A VARHATO EREDMENYEK

A TA 101-es kurzus végére a hallgatdk képesek lesznek:

» A tranzakciéanalizis alapvet6 elméleti fogalmainak leirdsara.

» A tranzakcidanalizis alapfogalmainak alkalmazasara a problémamegoldas
soran.

» Szamos a személykozi viselkedést és belsé folyamat beazonositasara a
tranzakcidanalizis alapfogalmainak segitségével.

C. A TRANZAKCIOANALIZIS ALAPVETO ERTEKEI ES A TA ALKALMAZASANAK
TERULETEI

1. A tranzakcidanalizis meghatarozasa

2. Alapvet6 értékek (filozoéfiai alapelvek)

3. Az autonémia definiciodi

4. A szerz6déses mdodszer

5. Alkalmazasi terliletek — eltérések a folyamatban
a) Tanacsadas

b) Oktatas

c) Szervezetek

d) Pszichoterapia
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D. A TRANZAKCIOANALIZIS FEJLODESENEK ROVID ATTEKINTESE
1. Eric Berne
Ki volt Eric Berne?
e Elgondolasainak fejlédése
o Alegfontosabb Berne-muvek *
2. A tranzakcidanalizis fejl6édése
A tranzakcidanalizis elméletének fejl6dése Berne utan
e Eric Berne Memorial Awards *
e A Berne-dij nyerteseinek publikaciéi *
3. A tranzakcidanalizis szervezetei
TA vilagszerte: nemzeti, regionalis és nemzetkozi TA-szervezetek *

. SZEMELYISEGELMELET- ENALLAPOTOK
. Enallapotok definiciéi
. Enallapotok strukturalis modellje
Felismerés és az énallapotok 4 féle diagndzisa
Bels6 parbeszéd
. Kontaminacié
Kizaras
. Az énallapotok viselkedéses leirasa
Egoram
Opciodk
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. KOMMUNIKACIO ELMELET — TRANZAKCIONALIS ELEMZES
. Motivacids elmélet — struktura-, inger- és elismerés-éhség
. Tranzakciok
A tranzakcié definicidja
Tranzakcid tipusok
Kommunikacios szabalyok
3. Sztrokok
Sztrokok meghatarozasa
e Sztrok tipusok
e Sztrék gazdalkodas
4. Az id6 tarsas strukturaldsa
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G. ELET MINTAZATOK ELMELETE - SORSKONYVEK
1. Jatszmaelemzés
a) Jatszmak definicidja
e A jatszmazas okai
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e Jatszmdk el6nyei
e Példak jatszmakra
e Jatszmak fokozatai
b) A jatszmafolyamat leirdsanak lehet6ségei
Dramaharomszog
G-formula
Jatszmak tranzakcidéelemzése
2. Racket-elemzés
a) A racketek fogalma és nyeresége
e Zsetongydjtés
b) A belsé pszichikus folyamatok jelent6sége
c) A racketek kapcsoldddsa a tranzakciokhoz, a jatszmakhoz és a sorskonyvhoz
e Racket rendszer és racket elemzés
3. Sorskonyv elemzés
a) Eletpoziciok
o Az életpoziciok definicidja, okésag
e A négy életpozicio
e Az életpozicidk kapcsolata a jatszmakkal és a sorskényvvel
b) Sorskdényv
e A sorskonyv definicidi
e Asorskonyv eredete a gyermeki tapasztalatokban
e A sorskonyv kialakulasanak folyamata
e Parancsok
e Attribuciok
e Ellenparancsok
e Korai dontések
e Szomatikus komponensek
e Program
e A sorskdnyv valtozasa
e Sorskonyvi matrix és mas sorskonyvi diagramok

H. TRANZAKCIOANALITIKUS MODSZERTAN
e (Csoportos és egyéni mddszerek
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